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Dobry dzien dzi$ mamy

Pewnego dnia wytlumaczytam mojemu syn-
kowi, ze deszczowy dzien, zimny i niezbyt przy-
jemny, jest doskonaly na prasowanie. Ku memu
zdziwieniu po kilku dniach storica, kiedy zmie-
nita si¢ pogoda i od szarego rana kropito, a za
oknami wiat silny wiatr, méj synek obudzit si¢
i powiedziat:

— Mamo, dzis jest dobry dzien na prasowa-
nie!

Hurall! — krzykneta moja dusza, jest dobrze,
Leo potrafi cieszy¢ si¢ jesiennym zimnym desz-
czem. I cho¢ zdarzenie to bardzo mnie zasko-
czylo, po raz kolejny pokazalo cudowng zdol-
nos¢ dzieci do radosci z dnia codziennego, jesli
tylko my, dorosli, nie zaprogramujemy ich od-
wrotnie, czyli negatywnie. Dzieci potrafia cie-
szy¢ si¢ ze wszystkiego. I moze o to chodzilo
naszemu nauczycielowi — Jezusowi, kiedy wska-

zywal dzieci jako wzor do nasladowania.
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Dobry z ciebie cztowiek

Jesli pochwalimy drugg osobe za czyn nam
przyjazny, za empati¢, wspotczucie czy pomoc-
ng dlon, dajemy jej do zrozumienia, ze jest dla
nas wazna. A przeciez kazdy z nas chce byc¢
wazny. Szczegolnie silne kody z dzieciristwa
zostawia wyrazanie w taki sposéb aprobaty do
spolecznych i empatycznych dziatan dzieci.

Leo wychodzil co dziefi rano na spacer. Po
drodze do parku mijal dzika alejke, po ktorej
pelzaty pokryte jeszcze rosa slimaki. Pewnego
dnia dostrzegt slimaka przejechanego przez ro-
wer i odtad zbierat je z drogi i odkladatl na tra-
we. Ratowal je przed kotami rowerzystow. Zda-
rzylto sie nam na takim spacerze spotkac¢ grupe
cudzoziemcow, ktérzy ze zdziwieniem przygla-
dali si¢ jego poczynaniom, po czym tamang
polszczyzna jeden z panéw powiedzial do mo-
jego synka:

— Dobry z ciebie czlowiek.

Nieco zmieszany maly czlowiek dalej robit
swoje, ale jaki byt z siebie zadowolony i dum-
ny. Powtarzanie stéw: jestesS dobrym czlowie-
kiem w sytuacjach, kiedy dziecko wykazuje
wspotczucie, jest picknym wsparciem dla dziec-
ka i wielkg, silng baza poczucia wlasnej dobroci
na przysztosé. Tylko od nas, dorostych, zalezy
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uksztaltowanie tej bazy. Kazde dziecko dazy do
czynienia dobra. Jesli nie dostarczymy mu do-
Swiadczen odrzucenia i skrzywdzenia, dziecko
bedzie sie czulo kochane i bezpieczne i samo
stworzy piekne chwile w swoim zyciu. Sztukg
dla dorostych jest by¢ blisko i wesprzec, a nie
zniszczy¢, otworzy¢, a nie zamknaé dzieciecg

subtelnosc i wrazliwosc. Wierze, ze z natury swej

kazdy cztowiek jest dobry.
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Dobry miatam sen

Budz¢ si¢ czasami z emocja i zapomniang
fabutg snu. Zdarza sie, ze pamietam kilka snéw,
a czasami zadnego. Zapamigtanie snOw mozna
wycwiczy¢ — i nasze nastawienie do nocnych
przestan takze. Kazdy sen moze by¢ dobry. Je-
den mozemy nazwac¢ marzeniem lub spelnie-
niem, a inny lekcja, przekazem lub przestrogg.

Miatam kiedys sen, z ktérego pamigtatam tyl-
ko fragmenty. Zastanawialam si¢, co mogt mi
przekazad. Patyki, robaki, akwarium i ziemia. Jakg
wiadomos¢ dla mnie niésk Samo to zastanawia-
nie si¢ bylo twérczym procesem, byto wewnetrz-
nga rozmow3 z samym sobg. To juz jest praca nad
wlasnym doskonaleniem. A wiec byl to dobry
sen, nawet jesli nie mam pewnosci, co chcial mi
przekazaé. Miatam kiedys cudowny sen, w kto-
rym wokol mnie rozkwitaly geoidy mineralow.
I ten byt dla mnie jasny od razu — wiedziatam, ze
byt dobry. Bo co to znaczy dobry? To znaczy, ze
przyniost cos pozytywnego, jasnego i optymistycz-
nego. A przeciez symbolika obrazéow i stéw jest
zwigzana emocjonalnie z naszymi skojarzeniami,
czyli z doswiadczonymi sytuacjami. Bo niby dla-
czego akwarium pelne dzdzownic ma by¢ gor-
szym snem od innego? A moze to obraz dostatku

— zwlaszcza dla wedkarza?
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Dobry czas

Kazdy czas jest dobry. W kazdym momencie
zycia przychodza do nas rézne zdarzenia i oko-
licznosci. Sa dla nas dobre, sa dla nas lekcja.
Zdarzenia zawsze niosa w sobie jakis cel do-
swiadczen. Jesli chcemy czerpa¢ madrosc
z wlasnych przezy¢, mamy wystarczajaco duzo
do zrobienia dla siebie. Nauka moze by¢ rozko-
szg, jesli sie ja ceni.

Zdarzylo si¢ kiedys, ze Olerika chciata malo-
wac kreda na chodniku; miata obiecang te za-
bawe i czekala na nig od rana do popotudnia.
Kiedy po przedszkolu nadeszla pora spetnienia
kredowego marzenia, skakala z radosci. Z za-
patem, jak przystalo, kleczac narysowata pigk-
ny obraz na chodniku. Byly tu dom, kwiaty
i pies. Chwile po namalowaniu lokomotywy
przyszty wielkie chmury i lunat deszcz. Duze
spadajace krople zmyly jej rysunki. Pierwsza
reakcja to tzy w oczach, a zaraz potem Olenka
dumnie powiedziata:

— To dobry czas na sprzatanie. Babciu, deszcz
za mnie posprzata chodnik.

W kazdym z nas mieszka dziecko, ktére po-

trafi sie cieszy¢.
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Doskonale to zrobites

Wykonanie kazdej czynnosci jest dla nas ak-
tem tworzenia. Kazdy twérca chce slysze¢ po-
chwaly za swoje dzieta i zachete do dziatania.
Kazdy z nas tego potrzebuje. W stwierdzeniu:
,doskonale to zrobites” mamy do czynienia
z docenieniem pracy i inwencji tworczej, ktéra
zadzialala w naszym zyciu. Dokonanie realiza-
¢ji planu to bardzo wazne wydarzenie. Kazde-
mu z nas nalezy si¢ docenienie i uznanie za
wysilek wlozony w ten akt.

Pewnego dnia, majac do wykonania wiele za-
wodowych telefonéw, powiedzialam do moje-
go synka:

— Aniotku, pomaluj sobie troche. Namaluj cos
dla mamusi.

Ku memu zdziwieniu dostalam w prezencie
porcelanowa miske pomalowana wewngtrz
kolorowymi pisakami w kotka i elipsy, kreski
i maZnigcial Az mnie zatkalo z wrazenia.

— Zaskoczyles mnie synku — powiedziatam. —
Doskonale to zrobiles, namalowales dla mnie
wyjatkowa miseczke. Jestes wielki! To byt do-
skonaly pomyst.

To bylo prawdziwe, serdeczne przekazanie

siebie w sposob tak wolny, nieskrepowany
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cywilizacyjnymi nawykami. Dzieki temu pigk-
nemu prezentowi mogtam przekroczy¢ nawy-
kowe granice. Miska stuzy niekoniecznie do

jedzenia, jak si¢ okazato.
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