azdy z nas codziennie uzywa sltéw do
Kzakomunikowania wilasnych emocji i po-
trzeb, do okreslenia sytuacji i do wyrazenia
radosci. Codziennie wypowiadamy wiele stow
do bliskich nam os6b, do znajomych lub ludzi
mniej znanych.
Energia stowa jest jednym z trzech podstawo-
wych narzedzi twoérczych w naszym Swiecie,
gdzie:

MYSL tworzy z obrazéw naszej wyobraZzni
konkretne zaméwienia na drodze doswiadczen
naszego zycia.

SEOWO te zaméwienia wysyla do realizacji.
Stowo potwierdza na fali energii emocji i uczuc
nasze zapotrzebowanie wyrazone mysSlami.
Pisane stowo pieczetuje zamowienie.

Zas CZYN jest skutkiem mysli i stow, jest re-
zultatem energii dziatan fizycznych w naszym
zyciu. Poczatkiem i koricem. Jest energia

skutku i przyczyny.
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Mysl, slowo i czyn — to trzy emanacje
jednej energii tworczej, trzy stany jej dziatania.
To trzy potezne narzedzia, ktoére posiada kaz-
dy z nas. Mozemy ich uzywac, wykorzystujac
ich mozliwosci albo je ignorujac. Ta ksiazka
jest o tym, jak uzywac poteznego narzedzia
swoich stéw do ksztaltowania pozytywnej twor-
czej i radosnej atmosfery swojego codzienne-
go Zycia.

A wiec stlowo.

Moc twoércza stowa jest wsparta ogromnym
potencjatem energii naszych mysli i emocji,
ktore uaktywniamy w naszym ciele i umysle,
wyobrazajac sobie obrazy w pamieci, wypowia-
dajac stowa lub je zapisujac.

Moc stowa wzmacnia energia wizualizacji.

Podswiadome programy dzialania i przeko-
nania czesto decyduja o naszych zachowaniach.
Pamigtajmy o tym, Zze mysl, mysloksztalt, wy-
obrazony obraz i stowo, czyli zwerbalizowanie
mysli, sa kluczami do pracy z naszg podswia-
domoscia. Mysli i stowo to narzedzia naszej
codziennej pracy, nieustannie wykonywanej
mniej czy bardziej Swiadomie. Te narzedzia moga
wspotpracowac z urzadzeniem zwanym nasza

podswiadomoscig. Jesli potrafimy ich uzywac,
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moga to czyni¢ nader skutecznie i bardzo ula-
twi¢ nam prace.

Jedna z podstawowych cech urzgdzenia zwa-
nego podswiadomoscia jest to, ze nie czyta i nie
zna slowa nie. Podswiadomos¢ nie reaguje na
stowo nie, ignoruje je jako niezrozumialy dla
siebie blad systemu. Dlatego wlasnie powinni-
Smy z odpowiedzialnoscia formutowac nasze
mysloksztalty, mysli i stowa tak, aby byly one
czytelne dla naszej podswiadomosci, a nie naje-

zone bledami.

Jesli mowisz:

»Nie chce znowu
przez to przechodzicll!”

— twoja podswiadomos¢ czyta:

»Szef chce znowu
przez to przechodzicll!l”.

Ty zawsze jestes dla podswiadomosci jej
szefem, nawet jesli masz bzdurne zachcianki.

Podswiadomosc¢ nie analizuje i nie wybiera
dla ciebie niczego, ona spetnia twoje polecenia
dokladnie tak, jak je styszy i widzi. Reaguje na
wszystkie obrazy, jakie tworzysz w ciggu dnia

1
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i jakie przechodza przez twoja glowe. Twoja
wizualizacja to zamdwienia, ktére odbiera

twoja podswiadomosc.

Jesli teraz chcesz zapytad, dlaczego wigc nie
mam jeszcze tego domu, o ktérym marze, albo
nie jestem jeszcze tam, gdzie chce w kazdej
innej kwestii, to tak, jakbys skladat zamowie-
nia na kupki: Szef chce czerwone BMW, Szef
chce bialego mercedesa, Szef chce jacht,
a podswiadomosc¢ chce spetni¢ oczekiwania
Szefa. Tyle tylko, ze niezdecydowane i niekon-
kretne zaméwienia rozpraszajg dzialanie za
kazdym razem, gdy sztab przystepuje do ich
realizacji. Szef nagle zmienia zamowienie, wiec
sztab znowu przystepuje do realizacji, szef
w krotkim czasie zmienia zamdwienie, a sztab

znowu przystepuje do realizacji itd.

Poza btedem rozdrobnienia i rozproszenia
mamy tez czesto do czynienia ze sprzecznymi
komunikatami w nas samych. Bo niby méwi-
my: chce mie¢ dom z ogrodem, ale jednocze-
Snie myslimy: a kto mi dach naprawi, a kto mi
pomoze ods$niezac, a kto mi pomoze grzadki
kopad, a kto tu bedzie drewno nosit itp. Jesli
wigc jeden pracownik sztabu — podswiado-

mosci — poszedt realizowac zaméwienie: Szef
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chce dom z ogrédkiem, a pieciu poszito po-
wstrzymac te realizacje obawami Szefa, to
realizacja ta zostanie po prostu wstrzymana.
Nic nadzwyczajnego, przeciez sami wydaliSmy
zamowienia i polecenia, a polecen wstrzy-

mania bylo wiecej.

Podswiadomos¢ nie odréznia
obrazéw rzeczywistych od
nierzeczywistych, czyli dokonanych
od niedokonanych. Dla niej
kazdy obraz: tak z przeszlosci,
jak i z teraZniejszosci, a takze
wyobrazony na przyszlosé,
jest rownie wazny.

Tak wilasnie czesto dziatamy... bezmyslnie
i bez odpowiedzialnosci za wilasne stowa
i mysli, dlatego bardzo prosze wszystkich, kto-
rzy maja zamiar Swiadomie korzysta¢ z narze-
dzi wlasnych mysli i stéw, o samokontrole,
o wewnetrzna uwage. Nikt na Swiecie nie zro-
bi tego za nas. Tylko my mozemy swiadomie
przeja¢ kontrole nad naszymi mysSlami
i stowami tak, aby tworzy¢ takie ciagi zda-

rzen, ktore nas satysfakcjonuja, i takie zbiegi
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okolicznosci, ktére doprowadza nas do zamie-
rzonego celu.

A tu wbrew pozorom wigkszos¢ z nas pra-
gnie ciszy w sercu, spokoju i pokoju w sobie,
zadowolenia z siebie samego i z naszego zycia.
Zycie to ciag zmian. Jak méwig tradycje Wscho-
du: Zycie to rzeka. Pamietaj — powiedzial mi
kiedys moj Wydawca w cigzkiej dla mnie chwili
— Rzeka plynie.

Nie zatrzymasz niczego, co przecieklo ci
przez palce. Masz przed soba mozliwosci ply-
nigcia ta rzeka i podziwiania jej uroku. Ciesz
sie kazda chwilg — niech ona bedzie dla Ciebie
szczesliwym wydarzeniem, pigkna lekcja,
praca godng i wazng. Tego wiasnie wszystkim

nam 2ycze.

Ten slownik powstal po to, aby rozswietli¢
nasze stowa. Powstal po to, bySmy swiadomie
uzywali pozytywnej werbalizacji, abySsmy
z przyjemnoscia korzystali z naszych wiasnych

mysli i stow w procesie ksztaltowania naszego

Zycia.
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